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Πρόγραμμα Διεθνούς Ημερίδας 

“Seniors Go Digital: Ενεργός Γήρανση και Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)” 

Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 2020 

Μικρή Αίθουσα του Συνεδριακού Κέντρου του Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. «Δημόκριτος» 

Ώρα Ομιλητής Τίτλος Ομιλίας 

17:30 - 18:00  Εγγραφές 

18:00 - 18:10 Αθανάσιος Δρίγκας (GR) Καλωσόρισμα 

Σύντομη Παρουσίαση του Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. «Δημόκριτος»  

18:10 - 18:30 Αθανάσιος Δρίγκας (GR) Διατροφή και άλλοι Παράγοντες για Υγιή και Ενεργό 

Γήρανση 

18:30 - 18:45 Γιολάντα Σαλαπάτα (GR) Οδοντική, Σωματική και Εγκεφαλική Υγεία και Laser για 

Άτομα 3ης Ηλικίας 

18:45 - 19:00 Ζωή Καραμπατζάκη (GR) Προσβασιμότητα των Ατόμων Τρίτης Ηλικίας με Κινητικά 

Προβλήματα  

19:00 - 19:15 Anders Danielsson Lans (SE) Αποτελέσματα του Ευρωπαϊκού Έργου Erasmus+ “Seniors 

Go Digital” 

19:15 - 19:30 Γιάννης Παπαγερασίμου (GR) Πλατφόρμα Ηλεκτρονικής Μάθησης και Αξιολόγησης του 

Έργου Seniors Go Digital 

19:30 - 19:45 Άθως Χαραλαμπίδης (CY) Ενεργός Γήρανση και Ένταξη των Ατόμων Τρίτης Ηλικίας 

στη Ψηφιακή Εποχή 

19:45 - 19:50 Φίλιος Χριστοδούλου (CY) Ανασκόπηση των Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων του 

Έργου Seniors Go Digital στην Κύπρο 

19:50 - 19:55 Vasil Stoyanov & Emiliya 

Despodska (BG) 

Ανασκόπηση των Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων του 

Έργου Seniors Go Digital στη Βουλγαρία 

19:55 - 20:00 Claudio Rossi & Cesare Gambini 

(IT) 

Ανασκόπηση των Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων του 

Έργου Seniors Go Digital στην Ιταλία 

20:00 - 20:05 Maggie Nilsson & Kristina Pennlov 

(SE) 

Ανασκόπηση των Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων του 

Έργου Seniors Go Digital στη Σουηδία 

20:05 - 20:20  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

20:20 - 21:05  Ελαφρύς Μπουφές 

 


