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Σκοπός 
& 

Στόχοι 
της έρευνας

Μεθοδολογία 
Υλοποίησης

Θεωρητικό
Πλαίσιο

&
Ανασκόπηση

Δημοσιεύσεις Χρονοδιάγραμμα





Διερεύνηση της Διαταραχής 
Προσοχής υπό το  πρίσμα 

της Μεταγνώσης

Δημιουργία Μοντέλου
Μεταγνώσης κατάλληλου 

για Παρέμβαση

Σχεδιασμός & Κατασκευή
Παιχνιδιού Σοβαρού

Σκοπού σε Τρισδιάστατο
Περιβάλλον

.

Εφαρμογή & Αξιολόγησή του 
σε ομάδα

Συμμετεχόντων με
ΔΕΠ-Υ ηλικίας 11-16

.
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Σχεδιάζει ένα εργαλείο 
Παρέμβασης βασισμένο σε 

ένα νέο Μοντέλο της 
Μεταγνώσης

ΔΕΠΥ & ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ

Μελετά την επίδραση των 
μεταγνωστικών δεξιοτήτων 

στις λειτουργίες της προσοχής, 

Μελετά το ρόλο του 
Υποσυνείδητου στο Συνειδητό 

Έλεγχο της Προσοχής.

ΥΠΟΣΥΝΕΙΔΗΤΟ & 
ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΣ

ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & 
ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΣΟΒΑΡΟΥ ΣΚΟΠΟΥ

αρχαίες τεχνικές
εκπαίδευσης
ψηφιακά παιχνίδια σοβαρού

σκοπού

1 ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ & ΠΡΟΣΟΧΗ
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Συναίνεση & 
Ανταπόκριση 

Δείγμα 
Συμμετεχόντων

Ελκυστικό περιβάλλον



Πυλώνες Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης
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ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ

ΑΝΑΔΟΜΗΤΙΚΕΣ
ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ & 

ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ
EΠΙΔΡΑΣΕΙΣ
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ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΙΝΗΤΩΝ

ΝΕΥΡΟΑΝΑΔΡΑΣΗ, ΔΙΕΠΑΦΗ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ

1st Qtr 2nd Qtr 3rd Qtr 4th Qtr 5th Qtr
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