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ŪŮȉŮȈȆȗŭȄȎůŰȕȐȌȎȂȆŬŰȄȁȆȗůȆȉȄ
ŬȊǼɸŰȏȋȄ: Ǫ ȆůȕŰȄŰŬŰȒȊűȖȈȒȊ
ůŰȄȊŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ, ȄȇŬŰŬȊȕȄůȄȇŬȆ
Ȅ ŮȊŭȏȊǼȉȒůȄŰȌȏȍȕȈȌȏŰȒȊ
ȂȏȊŬȆȇȗȊȇŬȆȄ ŬȊǼŭŮȆȋȄŰȒȊ
ȆȇŬȊȌŰǾŰȒȊŰȌȏȎůŮŰȌȉŮǿȎȕɸȒȎȄ
ǨɸȆůŰǾȉȄ,Ȅ ǨɸȆȐŮȆȍȄȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ
ȇŬȆȌȆǲȍȌȄȂȉǽȊŮȎǵŮȐȊȌȈȌȂǿŮȎ.

UNESCO, 2016



ñǴŰȆȎŰŮȈŮȏŰŬǿŮȎȅǽůŮȆȎȄǨȈȈǼŭŬ
ŬȊǼȉŮůŬůŰȆȎŮȏȍȒɸŬȓȇǽȎȐȗȍŮȎò.



ǲȍŬȇŰȆȇǽȎȇŬȆȉŮȅȌŭȌȈȌȂǿŮȎůŰȄȊŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȂȆŬ:
TȄȊȇŬȈȈȆǽȍȂŮȆŬɸȊŮȖȉŬŰȌȎůȏȉűȆȈǿȒůȄȎ, ŬɸȌŭȌȐǾȎ
ȇŬȆůŮȁŬůȉȌȖȂȆŬȕȈŬŰŬűȖȈŬ.
ǵȄȊŬȊŬȂȊȗȍȆůȄ, ȇŬŰŬȊȕȄůȄȇŬȆŬɸȌŭȌȐǾŰȄȎ
ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎŰȒȊűȖȈȒȊȒȎɸȍȌȎŰȆȎŬȊǼȂȇŮȎ, ŰŬ
ȇǿȊȄŰȍŬ,ŰȆȎŮɸȆȅȏȉǿŮȎ,ŰŬȉȌȊŰǽȈŬȃȒǾȎ.
ǵȄȊŬȊǼɸŰȏȋȄɸȍŬȇŰȆȇȗȊȂȆŬŰȄȊŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ
ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȗȊȉȌȊŰǽȈȒȊůȇǽȑȄȎȇŬȆůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ
ȉŮůŰȕȐȌŰȄȊŬȍȉȌȊȆȇǾůȏȊȖɸŬȍȋȄ, ŰȄŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ
ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȇŬȆȇŬŰôŮɸǽȇŰŬůȄŰȄȊŬɸȍȕůȇȌɸŰȄ
ůȏȉȉŮŰȌȐǾȇŬȆŬȊǽȈȆȋȄŰȒȊȇȌȍȆŰůȆȗȊůŮȕȈȌȏȎŰȌȏȎ
ŰȌȉŮǿȎŰȄȎȃȒǾȎȇŬȆȆŭȆŬǿŰŮȍŬůŮȅǽůŮȆȎŮȏȅȖȊȄȎȇŬȆ
ȈǾȑȄȎŬɸȌűǼůŮȒȊ. Forde et al., 2014
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Drigas and Mitsea, 2021, Drigas & Pappas, 2017



ǧŮȊ ŮȈǽȂȐŮŰŬȆ, ŬȏŰȕȉŬŰȌȎ

ǨɸȆȍȍŮɸǾȎ ůŮ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ, 
ůŰȌ űȕȁȌ

ǴŰȄȍǿȃŮŰŬȆ ůŮ ɸŬȂȆȒȉǽȊŮȎ 
ȂȊȗůŮȆȎ

ǭŬȉȁǼȊŮȆ ůȏȊŮȆŭȄŰǽȎ 
ŬɸȌűǼůŮȆȎ

ǨȈǽȂȐŮȆ ŰȄȊ ŬȈǾȅŮȆŬ ŰȄȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŬȎ

ǥȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇȕȎ. 
ŬȊŰȆȇŮȆȉŮȊȆȇȕȎ

Drigas and Mitsea, 2020-2022



ǨȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ: ȄŮɸǿȂȊȒůȄɸȌȏɸȍȌȇȖɸŰŮȆŬɸȕŰȄ
ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǾ,ŮȉɸȍȕȅŮŰȄȇŬȆǼȇȍȆŰȄɸŬȍŬŰǾȍȄůȄŰȄȎ
ŰȍǽȐȌȏůŬȎŮȉɸŮȆȍǿŬȎȉŮŭȆǼȅŮůȄȇŬŰŬȊȕȄůȄȎȇŬȆ
ŬɸȌŭȌȐǾȎŰȒȊȅŮŰȆȇȗȊȇŬȆŬȍȊȄŰȆȇȗȊůȇǽȑŮȒȊȇŬȆ
ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊȇŬȅȗȎŬȊŬŭȖȌȊŰŬȆ.

Drigas and Mitsea, 2020; Mitsea and Drigas 2022-2023

ǸȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȏɸȌȉȌȊǾ, ŮȏȂȊȒȉȌůȖȊȄ

ǥȏŰȌȍȍȏȅȉȆȃȕȉŮȊŮȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȐȒȍǿȎ 
ŬȏŰȌȉŬŰȆůȉȌȖȎ

ǵȍȌɸȌɸȌȆŮǿ ŮŭȍŬȆȒȉǽȊŮȎ ŬȊŰȆȈǾȑŮȆȎ ȇŬȆ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ 
ŰȄ ȉȄ ɸȍȌůȇȕȈȈȄůȄ ůŮ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇǼ ȉȌȊŰǽȈŬ 
ůȇǽȑȄȎ ȇŬȆ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ

ǴŰǼůȄ ŬɸȌŭȌȐǾȎ, ůȏȉűȆȈǿȒůȄȎ, ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄȎ ȇŬȆ 
ȉȄ ȇȍȆŰȆȇǾȎ. ǥȉȁȈȖȊŮȆ ŰȆȎ ŮůȒŰŮȍȆȇǽȎ ůȏȂȇȍȌȖůŮȆȎ



ǮŮȅȌŭȌȈȌȂǿŬȉǽůȒŰȄȎȌɸȌǿŬȎŰȍȌɸȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ
ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎɸȌȏŮȇŭȄȈȗȊȌȊŰŬȆǼȇȍȆŰŬȒȎ
ŬȏŰȕȉŬŰŮȎŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎȇŬȅȌŭȄȂȌȖȉŮȊŮȎŬɸȕ
ŮŭȍŬȆȒȉǽȊŮȎȉŬȅȄȉǽȊŮȎůȏȊǾȅŮȆŮȎ,ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ,
ȇŬȆɸȆůŰŮȖȒȉŮŰȄȂȈȗůůŬȊŬɸŬǿȃŮȆȇŬȅȌȍȆůŰȆȇȕ
ȍȕȈȌůŰȄȉŮŰǼŭȌůȄŰȒȊȉȄȊȏȉǼŰȒȊ.
ǵȌNLP ŬȋȆȌɸȌȆŮǿŰŬȈŮȇŰȆȇǼȇŬȆȌɸŰȆȇǼȇŬȊǼȈȆŬ
ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏȊŬŮŭȍŬȆȗůŮȆçȅŮŰȆȇǼ
ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ-ɸȍȕŰȏɸŬȉǿȉȄůȄȎèȆȇŬȊǼȊŬ
ȏɸȌůŰȄȍǿȋȌȏȊȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇǼȉȌȊŰǽȈŬůȇǽȑȄȎȂȆŬŰŬ
űȖȈŬ,ŰȄůȐǽůȄŰȌȏȎŬȊŬŭŮȆȇȊȖȌȊŰŬȎŰȌ
ȂȏȊŬȆȇŮǿȌŰŬȈǽȊŰȌ.

ǨȋȒŰŮȍȆȇǼ 
ŮȍŮȅǿůȉŬŰŬ

ǴȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ

ǥȊŬɸŬȍŬůŰǼůŮȆȎ

ǧȆŬȊȌȄŰȆȇȌ-
ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ 
ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ

ūȏůȆȌȈȌȂǿŬǮȊǾȉŮȎ
ǲȆůŰŮȖȒ
ǴŰǼůŮȆȎ
ǥȋǿŮȎ
ũȈȗůůŬ

Drigas and Mitsea, 2020; 2022


